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Kisilerin hastaligina ve bireysel dzelliklerine gore;
= Uygun ilaci,
=» Uygun surede,

DOeep

» Jygun dozdaq,

» En dusuk maliyetle

kolayca saglayabilmeleri olarak
tanimlanmaktadir.




AKILCI ILAC KULLANIMINDAKI
SORUMLU TARAFLAR

®» Hekim
= FEczacl
- ™ Hemgire
® Diger saglik personeli @

® Hasta/ hasta yakini |
= (retici i\}/:/\(b <)
= Dizenleyici Otorite

®» Diger (Medya, Akademi vb.)




AKILCI ILAC KULLANIMI

Toplam saglk harcamalar icinde ilacin payi ;

~ Ulkemizde 2> % 46 iken,

Ingiltere’de > %12.3,

ABD’'de ise =2 % 12.2 olarak bildirilmisfir.




AKILCI OLMAYAN ILAC
KULLANIMI ORNEKLERI

llaclann gereksiz ve asir kullanimi

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi

Piyasaya yeni cikan ilaclarnn uygunsuz tercihi

llac kullaniminda &zensiz davraniimasi (uygulama yolu, sire, doz..)
Gerekmedigi halde coklu ilac kullanimi

llaclann su yerine baska iceceklerle alinmas

Suresi gecmis ilaclann kullanilmasi

Hekim onerisi disinda uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi
Gereksiz enjeksiyon kullanimi

Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

Bilincsiz gida takviyesi ve bitkisel UrUnlerin kullanimi

Gereksiz antibiyotik kullanimi

Gereksiz yere pahali ilac kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin ihmal edilmesi



» jlac harcamalannda miktar ve maliyet acisindan
bakildiginda;

» Dunyada 2> Kalp ve damar hastaliklart ilaclar birinci
sirada,

» Turkiye'de > Antimikrobiyalilaclar birinci sirada,




Hastalara ila¢ kullanimindaki
oneriler

» [[aci dodru yoldan, dogru zaman araliklannda, dogru
dozda ve belirtilen sure boyunca kesintisiz kullanmalidir.

» Kendini iyi hissettiginde ilaci kendiliginden kesmemelidir.

» [lactan yarar gérmiyorsa doktorunu haberdar etmelidir.

» Dalginlikla ilact unutabilecegini dUsUnUp hatirlatic
duzenlemeler yapmalidr.

®» Komsusuna lyi gelen ilacin kendisine zarar verebilecegini
unutmamalidir.




llacin bozuldugu hallerde
hangi degisiklikler olabillire

llacin gérinisunde dedisiklikler olabilir,

Her birim ila¢ icinde (Suspansiyon, Emulsiyon, Tablet,
Kapsul, veya bir kasik surup) fiziksel ozelliklerinde ve
dozajinda degisiklikler olabilir,

Etkin madde kaybi olabilir veya etkin madde toksik
urunlerine donusebilir,

Sivag miktarinda kayip olabilir, cozelti miktarn azalr ve buna
parelel olarak konsantrasyon artar,

llacin biyoyararlaniminda farkliliklar olabilir,

llaci kullanan hastada toksik reaksiyonlar veya yan etkiler
meydana gelebilir,

lloc kontamine olabilir.




Yasllikta akilcr ilac
kullanimina yonelik oneriler

. lyi birilac kullanim &ykUsO alinmalidir (kullandidi tOm ilaclar ve
herbal Urunler dahil gida destekleri belirlenmelidir),

. Hastanin bildirdigi sorunlarinin ilaca bagl olup olmadigi
- degerlendiriimelidir,

. Tedavi hedefleri belirlenmelidir (Hastaliga ait bir semptom mu
yoksa ilac yan etkisi mi tedavi edilmek istenmektedir?),

4. Ozgul ve akilci receteleme yapilmalidrr,

. Hasta uyumunu en Ust dUzeyde saglayabilmek icin olabildigince
basit tedavi rejimleri uygulanmalidr,

. GuUnde tek doz gibi uygulamasi kolay dozlama semalari tercih
edilmelidir,

. Ayni farmakolojik etki ve ters etki profiline sahip ilac secenekleri
varsa geriatrik yas grubu ile ilgili verisi olan ilac¢ tercih edilmelidir,

. llaclar dUsUk dozda baslanmali ve titrasyonla doz artinimaldir,



9. Coklu ilac kullanimindan olabildigince kaciniimalidr,

10.Tedavi icin herbal Urunler dahil ilac disi UrUnlerin
kullanimindan kacinilimalidr,

11.Ayni anda cok sayida organ Uzerine eftkisi olan ilaclardan
kacinilmalidir,

12.0zgUl olmayan semptomlar icin yeni ilac eklenmemelidir,
13.MUmkUnse ayni anda iki yeni ilaca baslanmamalidir,

14.Her yeni baslanacak ilag icin su sorgulamalar
yapillmaldir: Gerekli mie (tedavi hedefi nedir¢), Ne zaman
kesilecek/kesilecek mi2 Yarar/zarar orani nedire Yeni bir ilac
eklemek yerine oncelikle farmakolojik olmayan yaklasimlar
denenebilir mi¢ Bir baska ilacin yan efkisi icin mi kullaniliyore
(lac yan eftkisi icin yeni bir ilac baslamak yerine, ilk ilacin
dozunu dusUrmek ya da kesmek/degistirmek daha
uygundur),Secilecek bir ilag, mevcut iki hastalik icin iyi gelir
mi<¢ (Ornegin anjina ve hipertansiyon birlikteliginde kalsiyum
kanal blokurU kullanimi gibi) .Bu mUmkUnse tek ilacla tedavisi
denenmelidir, Diger ilaclarla etkilesir mie

15. Aclk bir endikasyonu olmayan ilaca devam edilmemelidir.




ANTIBIYOTIK NEDIR?

» Antibiyotikler, baz bakterilerin sebep oldugu
enfeksiyonlarnn tedavisinde kullanilan bakterileri dlduren
ve/veya Uremesini durduran ilaclardir.




YAPILAN EN BUYUK HATA

» Soguk alginhgl ve grip cogunlukla kendi kendine
lyilesebilen hastaliklardir ve antibiyotik alimini
gerektirmez. Iyi bir badisiklik sistemi bu t0r hastaliklarn
yenebilir.

»  Antibiyotik, sizin grip ve soguk alginhigini atlatmaniza
yardimci olmaz.




Akilcr Antibiyotik Kullanimi

» Anftibiyotikler kullanimi en fazla suistimal edilen ilaclardir.

» jlac kullanminda denetim mekanizmalarini gelistirmis
ABD’'de bile antibiyotikler %50 oranda uygunsuz
kullaniimaktadir.

» Uygun olmayan antibiyoftik kullanimi
« hastanin ilac yan efkileriyle zarar gbérmesine
«  mali kayiplara ve

« tUm dUnya icin tehdit olusturucu bir boyuta ulasan
antibiyotiklere karsi direnc gelisiminin artmasina katki
yapmaktadir.



SORUN NE 2
ANTIBIYOTIK

DIRENCI

» Anfibiyotik direnci, bakterilerin anfibiyotige ragmen
Ureyebilmesi ve enfeksiyon yapabilmesidir.

»  Antibiyotiklerin yanlis nedenlerle veya dogru olmayan
bicimde kullanilmasi, bakterilerin sonraki ilag
tedavilerine karsi direnc gostermesine neden olabillir.

» Anfibiyotiklere karsi direnc gelistiginde, bakterilerin
neden oldugu enfeksiyonlarnn tedavisinde bu
antibiyotikler etkili olamaz. Etkili olmazsa eger organ
nakli, sezaryen, kemoterapi ve protez ameliyatlar
enfeksiyon riski sebebiyle uygulanamayabilecekfir.



Hekim gerekli gormedigi halde,
hekimlere antibiyotik yazilmasi
konusunda
israrct olunmamalidir!

ilag degil,
ogru llag




Diren¢ arhiyor

Son 50-60 yil icinde antibiyofikler insan yasaminda en dnemli katkiyi
saglamis, olumcul pek cok enfeksiyon hastaliginin basarnyla
tedavisini olanakl kilmistir.

Basta uygunsuz ve gereksiz kullanimlar sonucu gelisen direng
nedeniyle etkilerini onemli oranda kaybetmislerdir.

ikroorganizmalar kullanilan antibiyotiklere karsi er ya da gec
direnc kazanmaktadir.

Gelisen direnc gunumuzde bUtun insanligr tehdit edecek
dUzeydedir

Cok ilaca karsi direncli kOkenlerle gelisen hastane enfeksiyonlar
hastanede kalisi ve dlum oranlarnni arfirmakta ve cok fazla ek
maliyete neden olmaktadir.

GUnUmuUzde sadece hastane kdkenleri degil toplumdan kazanilimis
kokenlerde de direnc dnemli oranlarda artmakta bu olay sorunu
daha da bUyUtUp ciddi boyutlara tasimaktadir.



TESEKKURLER

Ecz Ozlem Bozkurt Ozgenc




