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SAGLIK BAKANLIGI
BERGAMA NECLA MITHAT OGzTURE DEVLET HASTANESI
EMZIRME POLITiKASI

1-Hastanemizde anne siitiiniin bebekler i¢in en ideal besin oldugu kabul edilmektedir.Anne

siitli ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaciyla
personel ve ebeveynlerle diizenli araliklarla paylasilan emzirmeye iliskin yazii emzirme
politikasi hazirlanmis olup tiim personel tarafindan benimsenmistir.

2-Hastanemizin tiim birimlerinde “Anne Siitii Muadillerinin Pazarlamasi ile ilgili Uluslar
arasi Yasa “ve Diinya Saglik Asamblesinin ilgili kararlari eksiksiz sekilde uygulanmaktadir.
Kurumumuzda anne siitii muadillerinin reklam ve pazarlamasina izin verilmemektedir.

3-Hastanemizdeki tiim saglik personeli emzirme politikasi dogrultusunda hizmet ici egitim
almis olup annelere destek konusunda yetkin ve beceri sahibidirler.Tiim kurum galisanlarina
ve kurumumuza yeni gelen her personele bebek dostu hastane egitimleri verilmektedir.

4-Hastanemize basvuran tiim hamilelere anne siitiiniin 6nemi , emzirmenin yararlan ve
yontemleri konusunda bilgi verilmektedir.Siireg veri izleme yontemi ile kayit altina alinip
takip edilmektedir.

5-Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa siirede ten tene temas kurmasini saglamak
en kisa siirede emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz bir sekilde siirmesi icin destek
olunmaktadir.

6-Annelere emzirmenin nasil olacagi emzirme yontemleri ve bebeklerinden ayri kaldiklar
durumlarda siitiin salgilanmasini nasil siirdiirebilecekleri ,sagilmis siitiin nasil saklanacagi ve
stk karsilagilan giigliiklerin y6netilmesi konusunda destek olunmaktadir. Taburculuk
sonrasinda destek Gebe Okulu ve Kadin Dogum servisi ebeleri tarafindan verilmektedir.

7-Tibben gerekli olmadik¢a yenidoganlara anne siitiinden baska bir yiyecek veya sivi
verilmemektedir.ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi ve devaminda ise uygun tamamlayici
beslenme ile beraber emzirmenin 2 yas ve 6tesine kadar siirdiiriilmesi konusunda aileler
bilgilendirilmektedir.

8-Anne ve bebegin 24 saat ayni odada kalmasi saglanmaktadir.

9-Annelere bebeklerini uygun emzirme teknigi ile bebegin istedigi siklikta ve siirede
emzirmeleri yoniinde tesvik edilir.

10-Anne siiti ile beslenen bebeklere biberon ve emzik veriimemektedir. Annelere ve
yakinlarina emzik ve biberonun emzirmeye olumsuz etkileri anlatilmaktadir.

11-Anneleri ,taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri karsilagsabilecekleri
sorunlan ¢o6zebilmeleri ve bebekleri ile kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri icin
basvurabilecekleri saglk kuruluslari hakkinda bilgilendirilmektedir.



